
   

 

 

 

 

 

 

 
（※１）感染症法第５３条の２第３項に基づき、６５歳以上の方は年１回の結核検診を行う義務があります。 

病院や健診機関等で胸部レントゲンを受けていない方は結核検診の受診をお願いします。 

 

令和８年度の変更点 

喀痰検査は国の指針改正により削除されたため、実施しません。痰がでるなどの症状が

ある方は、医療機関を受診してください。 

 

 

年　齢 健診

当日

絶食

胃バリウム 40歳以上 ○
バリウムを飲んで、レントゲンを撮ります。検査前
日の21時以降は絶食です。

ピロリ菌 40歳以上
採血検査です。以前にピロリ菌の検査を受診された
方は受診できません。

胸部レントゲン 40～64歳 胸のレントゲンを撮ります。

男性 胸部レントゲン

・ （結核検診を含む）（※１）

女性 40歳以上 2日分の便を採り、潜血の有無を調べます。

40歳以上 ○ 検査前日の21時以降は絶食です。

C型肝炎ウイルス 40歳以上

B型肝炎ウイルス 40歳以上

20歳以上

（2年に1回）

30～39歳

（2年に1回）

40歳以上

（2年に1回）

40･45･
50･55･
60･65･

70歳

男性 50歳以上 採血検査です。（腫瘍マーカーPSAの数値）

性別 検査項目 検査内容と注意事項

胃がん

肺がん

65歳以上
胸のレントゲンを撮ります。65歳以上の人は結核
検診とセットになります。

令和9年

3月末時点

大腸がん

腹部エコー

肝炎
肝炎治療中の方、過去の健診で受診した方は受診で
きません。

女性

子宮（頸部）がん
体調によっては、正確な結果が出ない場合がありま
す。

乳がん

乳腺エコー

前立腺がん

授乳中の人も検査できますが、正確な結果が出ない
場合があります。

マンモグラフィ
妊娠中、授乳中、ペースメーカーを使用している人
は検査できません。断乳後半年を経過して受診して
ください。

骨粗しょう症
腕のレントゲンを撮り、全身の骨密度を測定しま
す。

 

 

がん検診 

● すでに治療中の方、自覚症状がある方は医療機関での受診をお願いします。 

● がん検診は集団検診のみです。子宮がんと乳がん検診無料クーポン券が配布される方

（21歳と41歳）は個別検診として医療機関でも受診できます。6月上旬頃に発送予定。 


