
 

  

 

☺すまいる❤アルバム☺ 

 

 

 

 

ハイハイレース：圧倒されてじっとしていたけど・・・かわいかったです�  

 ふれあいうんどうかい 特集 

かけっこ：ハチマキ姿がステキでしょ!!  

選手紹介でお名前を呼ばれると、元気にお返事

「は～い！」。ママ達がゴールラインに移動した

途端、泣き出してしまった子もいましたが… 

みんなゴール目指してがんばりました☆ 

 

 

１．入場行進・開会式 

２．げんき体操 

３．ゴールめざして！（ハイハイ・かけっこ） 

４．勇気１００％（障害物競争） 

５．のせてのせて（借り物競争） 

６．力を合わせて！（玉入れ） 

７．ワンワンパラダイス（踊り） 

９．閉会式・メダル授与 

運動会プログラム 
９月２０日（木）の親子ぐんぐん教室で 『ふれあい運動会』をしました。６１名の親子が参加。パパ、ママ、おじい

ちゃん、おばあちゃん、ご家族揃っての参加も多く、みんなで秋の大運動会を楽しみました。 

赤組キャプテン 

 

白組キャプテン 

 

 

開 会 宣 言 、

赤 白 キ ャ プ

テ ン の 掛 け

声で元気 

良く開会！ 

 

 
 あそこまで走るんよ！ 



 

  

 
 

勇気１００％（障害物競争） 

一本橋渡り→トンネルくぐり→手裏剣を取って的に投げる 

橋に見立てたステップ台を、小さい子ども達はハイハイでゆっくりと、２～３

歳児さんは一歩一歩慎重に渡っていました。トンネルを抜けると最後は手裏剣

投げ！よちよち歩きの１歳さんも上手にポイッと投げ入れていましたよ。 

 

 

 

 

  

 

がんばれ！ 涙の全力疾走！！ 

 

 感動のゴール 

大・小、好きなトンネルを選びます 

手裏剣を 

ゲットしたら 

最終修行に

挑戦！ 

見事入れば 

キミも立派

な忍者だ！ 

 

ちょっと 

❤一休み  

 



 

 

のせてのせて（借り物競争）

好きなぬいぐるみを１つ選ぶ→

子ども達の大好きなトトロ、アンパンマン、スヌーピー、

クマさん…

のせてのせて（借り物競争）

好きなぬいぐるみを１つ選ぶ→

子ども達の大好きなトトロ、アンパンマン、スヌーピー、

クマさん…。みんなは誰を乗せて

 

 

 

のせてのせて（借り物競争） 

好きなぬいぐるみを１つ選ぶ→カートに乗せてブドウ

子ども達の大好きなトトロ、アンパンマン、スヌーピー、

。みんなは誰を乗せて おさんぽ

カートに乗せてブドウ

子ども達の大好きなトトロ、アンパンマン、スヌーピー、

おさんぽしたのかな

 

カートに乗せてブドウの木を１周！

子ども達の大好きなトトロ、アンパンマン、スヌーピー、ミニオン、

したのかな?! 

 

の木を１周！ 

、

小さい子はカートに乗って、ニコニコご機嫌！

しょ！よいしょ！」と

 

弟を乗せてるから、

ゆっくりゆっくり…

小さい子はカートに乗って、ニコニコご機嫌！

しょ！よいしょ！」とたくましい足取りで

    
弟を乗せてるから、 

ゆっくりゆっくり… 

小さい子はカートに乗って、ニコニコご機嫌！

たくましい足取りで

 

 

小さい子はカートに乗って、ニコニコご機嫌！ 力自慢の子どもたちは

たくましい足取りで一生懸命に引っ張

力自慢の子どもたちは

一生懸命に引っ張っていましたよ

 

 

力自慢の子どもたちは「よい

っていましたよ。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

ブッブ～！ 

❤たのしいな～  

 
力を合わせて！（玉入れ）  赤組、白組、どちらがたくさん入ったかな？ 

 

 

 

１，２のソレ～ 

入った～！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども達は、笑顔いっぱい 

元気いっぱい頑張っていましたね。 

 

たくさんの拍手とご声援、ご協力 

ありがとうございました。 

ワンワンパラダイス（踊り） 

カラフルポンポンを持って、ノリノリなのは……ママ達！！ 

大好きなワンワンの曲で、子ども達も大喜びでした♬ 

 

  
 

 

 

お土産は、手裏剣と 

ワンワン金メダル！ 


