
 

  

☺すまいる❤アルバム☺ 

 

 

★今月は 『親子ぐんぐん教室 と プールあそび 特集』 です！ 

 

  

 

７月１９日（火）  親子ぐんぐん教室  『親子ヨガ』  『フラフープ遊び』  『フラダンス講座』 

今月は夏休み中の幼稚園児さんの参加もあり、お手本となってがんばってくれました。毎月参加している 0～１歳児さんが最前列でヨガのポーズ

を真似ていて、可愛いやら驚くやら・・・！ フラフープでは、リトミック、くぐる、回す、ジャンプ、など全身を使っての遊びを楽しみました。 



 

  

 

 

 

 
 

 

 アロハ～！ 

 

泣かんで 

がんばれ～！ 

楽しく踊ろう 『フラダンス講座』  

 講師：谷村美智子先生    曲目「カウアキリフネ」 

フープトンネル リレー 



 

  

 

 

夏だ！プールだ！あつまれ わんぱくキッズ★ 

 

かわいい衣装を着け、気分はすっかりハワイアン� まずは、基本ステップや

振り付けの練習！ 「むずかし～」「腰をクネクネ腕ユラユラしてればいいのか

と思ってました」とフラダンスの奥深さを実感しつつ、みんなで楽しみました。 

７月１２日 ・２６日 （木）   

親子ふれあい教室  『プール遊び』  

7～8 月の親子ふれあい教室はプールあそ

びを実施しています。７つのビニールプール

（小さい子用、幼児用）で、子どもたちは大

はしゃぎで遊んでいますよ。 

テントも２帳設置しています。 

熱中症対策の為、帽子、飲み物持参で、 

❤ぜひ、遊びに来てくださいね  

赤ちゃんたちも温泉気分でプールデビュー！ 



 

  

 

 

 

 

 

褒めて 

ママめがけて・・・ 

それ、シュー！ 

この日はシャボン玉や魚すくいで遊びました！ 



 

 
 

 
 

 

  

  



 

  

 

  

 

 

あ～、マジで 

気持ちいい 

 

 

いくよ… 

それ～！ 

 
お姉ちゃん、 

あたしにもやらせて… 

水しぶきと子どもたちの歓声に、暑さもふきとびますよ！ 


