
□

□

□

□

□

□

□

□

関係者の検温を行う

こまめな休憩を挟み、その都度うがいと手洗いを徹底する

体調不良を起こした場合はチーム代表者に直ちに申し出る

以上の項目を熟読し、了承した上で活動を行います。また、各項目事項
を順守します。

　日　付　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　　日

　団体名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用者名

感染防止対策チェックシート（利用者）

身体接触を伴う活動、また、近距離での会話や発声が行われる活
動を極力避ける

給水用のボトルやコップ、タオル等は共有しない

ベンチ・スタンド等で２m以内に近づかない

マスクを持参する

運動中以外ではできる限りマスクを着用する


